
17.048 - Kyslá kapusta dusená
Kategória: Prílohy Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Kapusta kyslá kg 9 9 12 12 14,5 14,5 17,5 17,5

Cibuľa kg 0,3 0,25 0,4 0,34 0,5 0,43 0,6 0,51

Cukor kryštálový kg 0,25 0,25 0,35 0,35 0,4 0,4 0,4 0,4

Olej kg 0,25 0,25 0,35 0,35 0,5 0,5 0,65 0,65

Rasca kg 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01

Soľ kg 0,05 0,05 0,08 0,08 0,1 0,1 0,12 0,12

Múka hrubá kg 0,15 0,15 0,25 0,25 0,35 0,35 0,45 0,45

Alergény: 

Hmotnosť spolu:

porcia : 90 120 155 185

90 120 155 185

 Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom.  Cibuľu očistíme, opražíme na oleji, pridáme rascu, pokrájanú kapustu bez nálevu a dusíme do mäkka. Dochutíme soľou a cukrom. 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

88 369 1,44 0,00 3,6 9,9 49,9 0,60 39,7 2,70

120 501 1,93 0,00 4,8 13,9 65,8 0,80 51,3 3,80

144 601 2,32 0,00 5,8 15,5 79,5 1,00 62,3 4,50

172 719 2,80 0,00 7,0 19,3 96,2 1,20 75,2 5,60


