17.048 - Kysla kapusta dusena

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kapusta kysla kg 9 ol 12| 12| 145| 145| 175 175
Cibufla kg 0,3| 0,25 0,4| 0,34 05| 0,43 0,6/ 0,51
Cukor krystalovy kg| 0,25| 0,25| 0,35| 0,35 0,4 0,4 0,4 0,4
Olej kg| 0,25| 0,25| 0,35| 0,35 0,5 0,5| 0,65| 0,65
Rasca kg| 0,01} 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01] 0,01| 0,01
Sofl kg| 0,05 0,05| 0,08/ 0,08 0,1 0,1] 0,12] 0,12
Muka hruba kg| 0,15 0,15 0,25| 0,25 0,35| 0,35| 0,45| 0,45
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 90 120 155 185

Hmotnost’ spolu: 90 120 155 185

Technologicky postup:
Cibulu ocistime, oprazime na oleji, pridame rascu, pokrajanu kapustu bez nalevu a dusime do méakka. Dochutime solou a cukrom.
Zaprasime hrubou mukou, priddame vodu a nechame este 15 - 20 minut povarit.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 88 369 | 1,44 | 0,00 3,6 99| 499 0,60 39,7 | 2,70
B:l 120 501 1,93 | 0,00 48| 13,9| 658 0,80 51,3 | 3,80
C:| 144 601 2,32| 0,00 58| 155| 795 1,00 62,3 | 4,50
D:| 172 719 2,80 0,00 70| 193] 96,2 1,20 752 | 5,60




